J UD O Accueil inscription

"Le Judo est I’élévation d’une simple Forum des associations
technique a un principe de vivre. En étu- Ecouen le samedi 3 septembre 2022 10H

diant le Judo, il est essentiel d’entrainer le

corps et de cultiver 'esprit." (Jigoro KANO, EVEIL JUDO & ENFANTS gymnase du collége Jean-Buland

fondateur de 'école du JUDO KODOKAN).

Sport d’équilibre, sport éducatif, sport de ADU LTES & VETERANS

défense, le Judo est adapté a tous les

I Pratique sportive et conviviale JUDO-JUJITSU
Le Judo est un sport pour tous qui pro- 4 - Zartar -
cure un véritable équilibre. Activité de dé- Prepa ratlons aux Competltlons
tente et de plaisir, au Judo I'apprentissage et aux rades
se fait de maniére progressive. Direct tg hni ECO U E N
; Irecteur tecnnique
Pour les enfants de 4 — 5 ans, Eveil Judo. . g ,
Pédagogie adaptée qui permet le développe- 6éme DAN Judo - 3¢ DAN Karaté
ment physique et intellectuel des trés jeunes
pratiquants.

La Présidente. Mme Sérane

FRANCE
JUDO

JUDO-JUJITSU ECOUEN

Dojo Gynnase Lemaire Reprise officielle
11 rue du four Godon 95460 Ecouen. Tel 01.34.19.85.39 Lund1 12/09/2022
Contact : Mme Sérane. Tél. 06 77 61 35 24 http://www.asecouenjudo.com

http://www.asecouenjudo.com

Réalisation: Jean-Pierre. SARIE



Cher ami judoka

C’est avec plaisir que
nous t’annoncgons la re-

prise des cours de judo.

Afin de faciliter ton ins-
cription, nous te deman-
dons d’apporter ton

certificat médical (avec

N
7K
¥
3

la mention « apte a la

pratique du judo en

compétition ») qui sera
exige par le professeur dés le premier
cours. Les possesseurs d'un passeport
sportif doivent demander au médecin
d’apposer son cachet et sa signature
dans la rubrigue prévue a cet effet
(mention « apte a la pratique du judo

en compétition »).

J'espére te revoir
trés vite sur les
tatamis pour t’ac-
compagner dans

la réalisation de

ton projet
Jean-Pierre Sarie 6éme dan

sportif. J-J. Segui. V.Chp Monde Jujitsu

Tarif des cours. Saison sportive 2020 - 2021
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251,00€ | 492,00 € | 638,00 € | 211€ | 191,00€

191,00 €

211 €

334,00 €

304,00 €

252,00 €

240,00 €

151,00 €

100,00 €

[ TOTAL

Chéque 09/2022

Cheque 12/2022

HORAIRES DES COURS*
! . Professeurs diplomés d’état.

LUNDI Didier Millot - Jean-Pierre Sarie
18h00 - 19h 6-7-8 ans
19h - 21h Katas
Mercredi: Jean-Pierre Sarie / Didier Millot
17h30-18h30: Eveil judo (4-5 ans)
18h30-19h30: 9-10-11-12 ans
19h30-21h: a partir de 13 ans
JEUDI: 6-7-8 ans. Didier Millot -Jean-Pierre Sarie
18h-19h
VENDREDI: Jean-Pierre Sarie / Didier Millot
18h30-19h30: Poussins Benjamins Minimes
19h30-21h: a partir de 13 ans Judo & Jiujitsu

Sous réserve d’effectif suffisant, les cours suivants
seront ouverts: Mardi 17h. Mercredi 16h30. Vendredi
17h30.

*Les professeurs se réservent la possibilité de mo-
difier ces horaires en fonction de critéres morpho-
logiques et du nombre d'inscrits par cours.

Mini-Poussins: 2015- 2016 Poussins: 2013-2015
Benjamins: 2011-2012. MINIMES: 2009-20010

Vincent Gabin 2e dan

Didier Millot 5éme dan

J-Pierre SARIE 6%me dan Professeur diplomé
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i A.S.Ecouen JUDO

Dojo Gymnase Lemaire

11 rue du four Godon 95460 Ecouen.
Tel 1.34.19.85.39
http://www.asecouenjudo.com

SEXEM O FO
ADRESSE:

Ceinture:
Cours:
Observations

Jautorise le club a publier des photos de mon en-

fant le site internet et la page Facebook du club.
http://www.asecouenjudo.com/

Signature :
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) A.S.Ecouen JUDO

Dojo Gymnase Lemaire

11 rue du four Godon 95460 Ecouen.
Tel 1.34.19.85.39
http://www.asecouenjudo.com

SEXEM O FO
ADRESSE:

Ceinture:
Cours:
Observations

J'autorise le club a publier des photos de mon en-

fant le site internet et la page Facebook du club.
http://www.asecouenjudo.com/

Signature :
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A.S.Ecouen JUDO

Dojo Gymnase Lemaire

11 rue du four Godon 95460 Ecouen.
Tel 1.34.19.85.39
http://www.asecouenjudo.com

SEXEM O F O
ADRESSE:

Ceinture:
Cours:
Observations

J'autorise le club a publier des photos de mon en-

fant le site internet et la page Facebook du club.
http://www.asecouenjudo.com/

Signature :



